Hétfo

Citromos tea
Magyaros vajkrém

TizORAT

Teljes kiérlés( kenyér
Lilahagyma

ETLAP

2025.03.03-03.07.
Kedd Szerda
, Tej
Kakad Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes kiérlés( Kenyér

Csiitortok

Hazi gylimdlcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlés( kenyér

Fejtettbab leves

Paradicsom leves

Sajtkérmleves
piritott hagymakocka

Erdleves eperlevéllel

Gulydsleves
TK kenyér

Tavaszi zoldséges
rizotto
reszelt sajt

Brassoi aprdpecsenye
Tepsis Burgonya
Csemege uborka

Tejfolos-gombds sertés
falatok
Durum tészta

F&tt virsli
Zsldbabfézelék

Piskéta kocka
Csokolddé ontet

Sajtos-tejfolos Spagetti

Mustdros sertésfalatok
Pdrolt mexikoi zoldséges
rizs

Bundds mackdé
Zoldborsé fézelék
Alma

Siilt csirkecomb
Pérol+t rizs
Csemege uborka

Vargabéles

Sonkds sertéstokany
Kukoricds burlgur

Burgonyds tészta
Csalamaddé

Bdcskai rizseshus
Csalamadé

Paradicsomos hiisgombadc
fétt burgonya

Tejbegriz
Kakad szorat

Zal Ivagott
UZSONNA ala felvigott
zsemle, margarin

Gépsonk, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi tdrokrém
Teljes kidrlést kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Delirest




Hétfé

Tej

TizORAT

Sdrgabarck lekvdr
Kenyér

ETLAP
2025.03.10-03.14.

Kedd

Tea
Vajkrém
Teljes ki6rlés(i zsemle

Szerda

Gylimdlcso ivéjoghurt
kifli

Csiitortok

Gylimalcs tea
Kdrozott,
Teljes ki6rlés(i zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskdvé
kifli, margarin

Tejfolos burgonyaleves

Daragaluska leves

Fokhagyma krémleves
Levesgydngy

Citromos almaleves

Tarkonyos sertésragu
leves

Fétt tojds
Parajfézelék
Kenyér

Borsos tokdny
Hagymds tort burgonya
Csalamddé

Hawai sertésragu
Pdrolt rizs

Lasagne bolognese

Tejbegriz
Kakaé szérat

Tojdsos lecsé
Tarhonya

Fasirt
Burgonyafézelék

Husos rakott brokkoli
Kenyér

Szecsudni sertés ragu
Pdrolt rizs

Sdrgabarackos gombéc
Fahéjas porcukor

Penne arrabiata

Tejszines-tdrkonyos

Rdntott sertésszelet

Chilis Bab
Reszelt sajt Kenyé halfalatok Burgonyapiiré Tlrés rétes
enyér

Gylmalcs Y Petrezselymes burgonya Csalamadé
Veronai felvdagott . ) Gépsonka
g Trapista sajt LA g , . L .

Teljes kidrlési zsemle, , . Teljes kidrlési kenyér, Mdjkrém Sajtkrém, paprika
UZSONNA . Kenyér, margarin . , . w1 sn ,
margarin . margarin Kenyér Teljes kidrlés kenyér
; Kigyéuborka Lo,
Jégretek Jégsaldta

Delirest




ETLAP

2025.03.17-03.21.
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos t
M e so ,:O,m Kakas Tej Hadzi gyiimélcs Fahéjas-szilvds tea
2z agyaros vajkré akad
TIZORAI . 9y L ‘l , , . Tojdskrém ivéjoghurt Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlési kenyér Kaldcs, margarin . S 3 . . o 3
. Teljes kidrlésii Kenyér kifli Teljes kiérlési kenyér
Lilahagyma
Magyaros Dubarry krémleves Palécleves

zoldborséleves

Lebbencseleves

Francia hagymaleves

Piritott hagymakocka

Teljes kidrlési kenyér

Penne Carbonara
reszelt sajt

Hot dog
Ketchup
Piritott hagyma
Alma

Diné ropogés
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Peterzselymes burgonya

Edes rakott tészta

Ketchup mdrtds
Kukoricds rizs

sertésfalatok
Sdrgaborsé fézelék

Rakott burgonya
Cékla saldta

tokdny
Pérolt rizs

Siilt virsli Rdntott halrudak
j L, 3 Tavaszi rizseshus Vadas ragu Piskétakocka
Soskamartds Karottds bulgur , ) ) S
B L, Cékla salata Durum tészta Csokoladé ontet
Fétt burgonya Tartdrmartas
Fasirtgolydk Fokhagymds Tejszines-kukoricds

Mdkos tészta

Zala felvdgott

UZSONNA

zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi turékrém
Teljes kidrlési kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Delirest




Hétfo

Tej

TizZORAT

Sdrgaback lekvar
Kenyér

ETLAP

2025.03.24-03.28.
Kedd Szerda
Tea
Vajkrém Gyiimolcso ivdjoghurt

Teljes kiérlési zsemle

kifli

Csiitortok

Gylmalcs tea
Kérozott,
Teljes kidrlésii zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskadvé
kifli, margarin

Csurgatott tojdsleves

Csontleves
Lidgége tésztdval

Paradicsom leves

Burgonyakrém leves
Levesgydngy

Legényfogéleves

Rdntott csirkemell

Barbecue siilt

Bogddnyi aprépecsenye

Fasirt golydk csirkecomb , ] , ;
- o, Petrezselymes burgonya o, Pdrolt rizs Grizestészta
Zoldborsé fézelek L, Mexikoi zoldséges
Csalamddé Csemege uborka
bulgur
, Majorannds Csikés tokdn Svéd hidsgolydk ;
Tavaszi rizseshus ‘] , Y g y Rizsfelfdjt
L, sertéspecsenye Durum tészta Barnamadrtas L. L,
savanyUsdg o 1s Fahéjas alamapiiré
Babfézelék Csemege uborka Petrezselymes burgonya
Y L. Rdntott sajt L
Milanéi makarani , . . Siilt virsli L
. Pdrolt rizs Rakott z6ldbab , L Gyiimalcsrizs
Reszelt sajt L, Kekdposzta fézelék
Tartdrmdrtas
Veronai felvagott ] ] Gépsonka
. v s Tr‘apls-ra SGJ.'- . v ’ ’ 7. v . v .
Teljes kidrlési zsemle, , ) Teljes kidrlési kenyér, Majkrém Sajtkrém, paprika
UZSONNA . Kenyér, margarin . ) . o 3
margarin . margarin Kenyér Teljes kiérlési kenyér
, Kigyouborka , ,
Jégretek Jégsaldta

Delirest




Hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrém

TizORAT

Teljes kiérlés kenyér
Lilahagyma

ETLAP
2025.03.31-04.04.

Kedd

Kakaé

Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kiérlés( Kenyér

Csiitortok

Hazi gyiiméles
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlési kenyér

Fahéjas szilvaleves

Reszelt tésztaleves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Tdrkonyos zgldségleves

Babgulyds

Csirkeporkalt
(comb filébél)
Durum tészta

Rakott burgonya
Savanytsdg

Gyros pitdban
Kevert saldta
Joghurt ontet

Fokhagymds-tejfolos
sertésfalatok
Siilt paprikds rizs

Tejberizs
fahéjszérat

édes—savanyt.’l
sertésfalatok
pérolt rizs

Mexikdi sertésragu
Pdrolt rizs

Pdrolt sertésszelet
Gylimalcsmadrtds
Fétt burgonya

Székelykdposzta
Kenyér

Meggyes-kakads piskéta,
vanilia 6ntettel

Rdntott csirkemell
Zéldséges rizs

Halpaprikds

Hortobdgyi hisos tészta

Csédben siilt kukoricds
sertésszelet

Szilvdsgombdc

UZSONNA

Galuska Fahéjszérat
Csalamadé Kusz-kusz !
Gépsonka, margarin Didkcsemege Lo Kockasajt
Zala felvdgott P 9 9 Tavaszi turékrém , ,J
semle. m in TK zsemle Zsemle Telies kibrlési kenvé Sdrgarépa
zsemle, margari , eljes kiérlésii kenyér .
J Jégretek Csemege uborka ! Y Kifli

Delirest




